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Op deze en andere pagina's in de krant laat DeBetereWereld merken als Ecover, Klok-Eco en Ajax Natura 

Verde aan het woord over milieu- en mensvriendelijkere schoonmaak- en wasmiddelen. En in vorige 

edities vertelden wij jullie over luchtzuiverende planten, ventileren en een schone leefomgeving. Want 

preventie is immers ook een vorm van schoonmaken...  Ook organisaties als Milieu Centraal doen er veel 

aan om jou bruikbare info en tips aan te reiken. 

Bewuster worden Zo ook Woman in Europe for a Common Future (WECF), regelmatig in onze kolommen 

over nano-deeltjes, Een Veilig Nest en hormoonverstorende stoffen. Deze organisatie heeft een zeer 

interessant, en toegankelijk document over milieuvriendelijk schoonmaken en de gevaren van reguliere 

schoonmaakmiddelen. De organisatie zegt onder andere: "Wanneer u uw huis schoonmaakt, kunt u 

hiermee het niveau van chemicaliën in de lucht vele malen meer verhogen dan in vervuilde stadslucht 

buiten. Veel chemicaliën in huishoudelijke schoonmaak- en onderhoudsproducten zijn dezelfde als die 

van zware schoonmaakmiddelen bij de industrie. De wetenschappers vinden het zorgwekkend, dat 

mensen thuis te lang worden blootgesteld aan een mix van schoonmaakmiddelen, welke op lange 

termijn een verhoogd risico veroorzaken voor de gezondheid. Er wordt namelijk alleen maar getest op 

enkelvoudige producten. Maar in het echte leven worden we dagelijks blootgesteld aan een cocktail van 

verschillende schoonmaakmiddelen. Je kunt het gezondheidsrisico verminderen door gebruik te maken 

van veilige producten." Kortom: lees je in, leer etiketten lezen en zorg zo voor groei naar een meer 

bewuste lifestyle. Zonder volledig te kunnen zijn: De Betere Wereld helpt je via deze krant en de online 

'Schoonmaak-Special' een aardig handje. 

De trucjes van oma: 

Met stip gestegen in populariteit: bakingsoda, ook bekend als zuiveringszout. Onder andere bij de 

natuurvoedingswinkels en (bio)drogisterijen te koop. Gebruik het voor de snelle schoonmaakklusjes 

thuis, het is zeer multifunctioneel in gebruik, al dan niet in combinatie. 

Wie heeft of had het niet op de wastafel of aanrecht staan: "desinfecterend" zeep. Totdat je weet dat 

het ook de goede bacteriën doodt, je weerstand er last van kan hebben met name die van kinderen, en 

nog meer engs. En ook totdat je weet dat het middeltje 'triclosan' erg slecht is voor het water-

ecosysteem. De Dettols & Co verdwenen bij het -hopelijk- chemisch afval. Maar wat dan, voor de grote 

en kleine handenwassers onder ons? 

Een van de beste middeltjes uit vervlogen tijden, en ook nu volop verkrijgbaar, 

is het zogenaamde Marseillezeep, oftewel Savon de Marseille. Bruikbaar als 

wasmiddel, huid- en haarverzorging en in combinatie met gewone soda kan je 

er zelfs je toilet mee reinigen. Verkrijgbaar in twee kleuren, naturel en 

olijfgroen, en past zeer goed in het hippe interieur dat veelal bestaat uit vintage 

en retro. Dubbelwinst! 

  
www.savondeprovence.nl                     Savon-zeep is ook verkrijgbaar als h'eerlijke olie 


